VACANCES HANDICAP ATOUT SPORTIF INTERNATIONAL
PARCE QUE "LE MONDE” C’EST TOUT LE MONDE...

L'association villeurbannaise Vhasi, fondée en 1993, propose des loisirs sportifs et
culturels a des personnes en situation de handicap. Elle a été reconnue d'utilité
publique en 2008, pour son fort impact social et sa philanthropie. Elle intervient du lundi au samedi
sur différents sites, et elle organise des séjours adaptés pendant les vacances. Son credo ? Créer une
véritable dynamique de groupe et trouver une osmose entre sujets valides et handicapés, illustrant le
phénoméne d'inclusion ; ceci implique de fonctionner avec un fort taux d’encadrement.

L'équipe compte deux salariés qualifiés APA, deux animateurs, des stagiaires (étudiants Ufraps, Ecam,
fac psycho, Don Bosco sanitaire et social...) ainsi que des jeunes en service civique et des bénévoles.

Activités : - escalade, natation, danse, yoga, basket, stretching, parcours warriors...
- compétitions sportives avec Special Olympics France
- théatre, musique, arts manuels, photo... Run in Lyon, Fest'diff, Biennale de la Danse
- séjours dans le Vercors ou les Cévennes, weekends randonnée/découverte

Objectifs : ils s’inscrivent dans une approche globale de santé et de prévention
- inciter les adhérents a pratiquer une activité sportive réguliere
- veiller au bien-étre de chacun en respectant leur rythme
- encourager les initiatives, I'autonomie et la pair aidance
- vivre ENSEMBLE et partager, en oubliant la différence
- entretenir le lien social et la reconnaissance sociale en multipliant les rencontres

2020/2021 : la crise sanitaire pénalise sérieusement I’association. De nombreux bénéficiaires n’ont
pas renouvelé leur adhésion et I'état de nos finances nous a contraints a rendre les clés de notre local.
Devenue SDF, Vhasi fait face et s'adapte. Elle garde le contact avec son public et propose des activités
en visio (yoga, musique, stretching, expression...) ou en extérieur (basket, randonnée, gym, groupe
photo reporters, ultimate...) avec toujours autant d’enthousiasme.

Mais surtout, Vhasi pense a sa reconversion pour mieux poursuivre sa mission.

Elle élabore un projet innovant, ambulatoire, fonctionnel et écologique :

Archim’aide est le petit camion aménagé dont nous révons pour stocker et transporter notre matériel
sportif et culturel. Nous irons a la rencontre des personnes en situation de handicap, la ou elles se
trouvent : foyer de vie, centre de jour, Esat, Ehpad... pour vivre ensemble des animations hors limite.
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Nous aurons toujours a portée de main le matériel nécessaire a nos ateliers :

- des tapis pour la gym, yoga et stretching, des ballons, cages de foot et paniers de basket amovibles,
arcs et sarbacanes, cerceaux, raquettes de badminton, boccia, pétanque, rollers, molkky...

- des tablettes tactiles, appareils photo/vidéo (clip de rap et chambre des regards sont a I'étude), des
jeux de société, un atelier peinture/arts plastiques

- une sono, un grand écran + projecteur, une batterie a panneaux solaires, des spots extérieurs

- des glacieres électriques, un coin sanitaire et un défibrillateur

Nous investirons le site de nos hotes et nous pourrons organiser des sorties sportives ou plus festives,
des rencontres amicales avec d’autres groupes... Nous utiliserons Archim'aide au quotidien, et il nous
emmenera été comme hiver en séjour adapté.

Nous le tiendrons a la disposition de nos associations partenaires, fideles de longue date (I'Adapei
I'Alged, Anforea, la Passerelle, Spécial Olympics France, La Miete, 'Ombelle, I'Esat Fontaine, I'OVE,
Adélaide Perrin...) histoire d'élargir encore son champ d'action !

Ce concept de caravane handi-mobile est prometteur. Il répond o un besoin, tout en pariant sur

I’avenir et le respect de I’environnement. Nous gagnerons en souplesse et en liberté, nous rentabili-
serons les équipements sur place, et surtout nous roulerons propre afin de préserver notre planete !

Un coup de coeur pour Archim’aide ? Oui, car c’est un dispositif réaliste qui nous permettra d’aller au-
devant des personnes en situation de handicap, avec du matériel et des compétences, afin de
pérenniser nos interventions ludiques et dynamiques.

Un coup de coeur pour Vhasi ? Oui, car Vhasi réserve a chacun une place, un rythme, des expériences
humaines et un bout d’horizon au travers de loisirs partagés.
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